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Enquéter sur le paranormal,
c'est une démarche scientifique

Mattéo, Alexis et Florine ont découvert les méthodes des enquéteurs du paranormal grace a
I'association Spectre, spécialisée dans I'investigation de ces phénomeénes étranges.

blés dans le jardin de la mai-

son de Séverine, a Gannes.
Mattéo, Alexis et Florine
écoutent, d'un air fasciné, les
quatre enquéteurs de Spectre,
une association spécialisée dans
I'étude des phénomeénes
étranges. Florian, Roxane, Pierre-
Benoit et Benjamin, passionnés
du surnaturel les initient a I'in-
vestigation.

«Avant toute chose, il faut com-
prendre que nous cherchons a ex-
pliquer des phénoménes qui
peuvent sembler étranges. Mais
I'explication paranormale est la
derniére que nous envisageons,
par principe», prévient Florian,
cofondateur de I'association, res-
ponsable technique pendant les
investigations. Cet ingénieur in-
formatique ajoute : «Nous
sommes dans une démarche
scientifique pour apporter des ré-
ponses a des gens qui vivent des
moments difficiles. »

Tout un protocole a été établi
par les enquéteurs de Spectre
pour «essayer de comprendre a
quoi nous avons affaire » raconte
Florian. Tout d’abord, la « pré-en-
quéte » a pour objectif de mieux
cerner le phénoméne. « Lorsque
des gens font appel a nous, ex-
plique Roxane, nous amassons les
informations sur le phénoméne en
faisant des recherches historiques,
cartographiques ou en recueillant
des témoignages. » Devant le re-
gard inquiet de Mattéo, la jeune
femme sourit: «En gros, ce que
vous apprenez en classe nous sert.
Mais pour des trucs sympas. »

T rois adolescents sont atta-

Percevoir

l'imperceptible

La partie la plus intéressante
arrive alors : I'enquéte a propre-
ment parler. Une fois un phéno-
meéne localisé, I'équipe de
Spectre installe un dispositif im-
pressionnant pour I'expliquer :
caméra a vision nocturne, détec-
teurs de mouvements, lecteurs
d’'ondes électromagnétiques,
thermomeétres, enregistreurs so-
nores. Le tout connecté a une
piéce « neutre» - le « QG » - de-
puis laquelle une partie des en-
quéteurs scrute le moindre dé-
tail pendant toute une nuit. L'ex-
périmentation peut commencer.

«Pendant I'enquéte nous réper-
torions  chaque  mouvement,

CLOO1.

« Garder une neutralité bienveillante »

ROXANE SOUSSIEL, cofondatrice de
l'association Spectre, spécialisée
en occultisme et en hantise.

Quel était l'objectif de la création
de [association2 A un moment
donné, j’ai voulu enquéter sur ces
phénomeénes dans une structure
bien définie légalement. Nous
avons toujours l'autorisation d'en-
quéter. Chaque année, depuis
2010, nous travaillons sur deux ou
trois enquétes. Toujours de ma-

niére bénévole.

A quel moment fait-on appel a
vous? Les gens nous contactent
parce qu'ils se sentent mal sans en
comprendre la raison. Quand quel-
qu'un accepte de parler de ce type
d’angoisse, le verrou le plus intime
est débloqué. Nous touchons alors
a des traumatismes, des senti-
ments trés durs. Dans ces mo-
ments, il faut faire preuve d'une
neutralité bienveillante, pour em-
prunter le terme a la psychologie,

vis-a-vis de notre interlocuteur.
Nous ne venons pas pour lui dire
qu'il ment, mais, au contraire lui
prouver qu'il nest pas fou.

Quel a été le cas le plus aty-
pique élucidé ? A la préfecture de
Raincy (Seine-Saint-Denis). Des
cables électriques au plafond gé-
néraient une cage d'angoisse. Les
employés étaient déprimés. Aprés
avoir découvert l'origine du pro-
bléme, nous I'avons résolu en en-
tourant les cables dans du cuivre.

« Par principe
fexplication
paranormale est la

derniére que nous
envisageons »
Florian Maire, enquéteur de Spectre

chaque bruit, chaque impression,
précise Roxane, nous ne parlons
pas de preuves, mais d’expériences
personnelles qui nous dirigent vers
une preuve.» Pour s'en appro-
cher, les enquéteurs répétent ces
observations deux fois dans les
mémes conditions.

Enfin, «la postproduction»: le
temps de l'analyse des données
récoltées. « Cela peut prendre plu-
sieurs semaines. Il faut tout décor-
tiquer, indique Florian, les appa-
reils captent des éléments qui
échappent a la perception hu-
maine. »

Détecter les fakes

Aprés cette partie théorique,
place a la pratique. Mattéo, avec
une caméra, Florine avec un dé-
tecteur de mouvement et Alexis
avec une lampe infrarouge,
partent explorer la maison de
Séverine a la recherche d'une
présence inexpliquée. Leurs ap-
pareils a la main, les trois com-
péres reviennent en souriant,
méme bredouilles. « Cest rassu-
rant que vous n'ayez rien trouveé »,
s'amuse Séverine.

Pierre-Benoit, prend en charge
la suite de l'atelier. «Il y a beau-
coup de vidéos de phénoménes
étranges qui courent sur Internet,
il faut étre capable de faire le tri
entre les fakes (les montages) et
ceux qui sont bien réels» an-
nonce-t-il. Alexis, Florine et Mat-
téo partent donc explorer le web
pour démonter quelques folles
rumeurs avant d’aller peut-étre
explorer le village.

Pas sar quils y trouvent
quoique ce soit. « La plupart du
temps, nous parvenons a donner
des explications rationnelles a ces
phénomenes. Cest d'ailleurs bon
signe, sourit Florian, notamment
pour les autres cas. »

PIERRE BOISSONNAT
» En savoir plus sur lassociation :
www.assnspenrunm Contact : associa-
tion.spectre@gmail.com.
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